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Amnbonacpo amd TV CLVE-
VIELEN TTOL TNPE 1| CLVTOKTL-
KN opdda Tov cyoleiov omd
OV ovTdNpapyxo kopo Ao-
petiov otig 22.2.2006.

Epaton: Yrdpyer peydio
Tpofinua  ue ta Ppauiko
VEPG TTOD TPEYOVY TTO OPOUO
UTPOTTC. OO TV TOPTO. TOV
oyoieiov uag. Ti umopeite vo.
KQvere Y1 avto 10 00P0opo
Gjtnua;

Amravrnon: To yvopilw 10
Oéuo kar ooupwveo ot eiva
ol cofopo. Yrapyel cyeti-
Kk ueléty amo Ty AEYAX
Kdl EYovps mPOYPOUUOTIGEL

Hopamova......... padnTOV

va yivel £pyo  amoyETevong
mov Ba ovykevipover ola
avTd TA VEPD ATO TIO WAV,
O6TE VA Uy omiOVOvTal
HTpooTd cag ylati gival emi-
kivovva yia Ty vysia cog.
Zvvepyalopacte ue Tov mpoe-
opo yla TO GKOMO avVTO Kol
MO PeiTimbel o Kaipos Oa
viomoujeovus to épyo. Ilpénel
OUWS 01O TO YWPIO VO TPOTE-
XEL KoL Vo uny piyvel VePo.
OTOVG OPOUOVS YIaT VIEGPYEL
Kivovvog yio. v vyela Twv
AOPIOVODV.

Tio tov oyov 10 alnbés opi-
ouévo. epyo. Eyovv viomornbel
OTOV YOPO TOV GYOAEIOV OGS

TOYKOKIQ, UTOOKETES KTA. AAAG
UE TO KOp1o TPofAnuo. umpoota
amo T0 GYoAElo TO 0MOI0 LTOVO-
UEDEL TNV VYELO TWV TOUOIDOV OEV
EYel YIVEL TITOTO, UEYPL TAPOL.

Kopie Avrionuopye. Tlépot pog
vrooyedfkate g Oa eTIdEeTe
OTOYETEVCE; OAMA (ETOG Oev
€yve timota and Ola ovtd. EA-
miCovpe mwg otov dwPdoete 10
apBpo pag oty epnuepido  va
Baiete gpydtec kot va @TIGEOLY
TG OTOYETEVCELS.

Nikog I'empydmoviog XT Tdaén



AVoKVKA®OGY pmoTo-
PLOV GTO GYOAELD pOC

And mépor €yer oapyiost TO
oyoAeio pog vo palevel umo-
tapiec [amd padidpwva, Tie-
KOVIPOA, OmO QaKOOG  K.O.].
Tig  wmotapieg Tig divovpe
omv etopic AOHE mov T11g
OVOKUKAMVEL.

Av, dowmdy Béhovpe, dlot pag,
VO GOGOVUE TOV TACVIATN LOG
UmOopovLE plyvovTog TG Wmo-
Tapieg mov ode ypewldpoocte
GTOVG  E€I01KOVG OLTOVG K-
dovg. Emiong ,umopodv Kot ot
yoveig va Ponbnicovv ¢’ avtd
piyvovtag Kot avtol  GTOLG
Kadovg T Gypmoteg pumatopi-
€G Toug. Av Béhovpe KL epelg
va Ponbnoovue otV npocmd-
Pelw g eroipiog oINS,
LTOPOVLE , OVOKVKAMDVOVTOG
11§ umatapieg pog !

Maoapia ®ikn. ET’ Taén

O kopog Tov yENAOVO

Edd ot nuépeg 0 kaupdg €xet aArdEel. Mavpo Kot TUKVE GOVVEQO CKETA-
Covv tov ovpavo. To kpbo eival toovytepd. O aépag puad dyploc. Ovplidlel mhvo
amo TG OTEYEG TV OMTIMV. XTund To TapabupdpuAla pe poavia. Aépvel adldmnta To
dévipa Kobmg mEPVA, ooupilovtog, avapeso oTo
yopva Khadid tovg. H Bpoyn méptel dvvath ota
tCapa.  Or  kopveég TV Pouvav givol okema-
ouéveg pe Popld opi- YAN Kl opodv KATUGTPO
Kameldrio. Ot vipadeg TOV Y1OVI0D, GlLYOVEG GTNV
apy Kot LETA TUKVEG, okemdlouv TV YN owa
owyd pWéva katdievko GTPMUAL.

KPLOTOLV Y10t VO TPOPLAOL-
\\ mv Bpoyn, Kot To TOLALG
Méc Tovc. Ot dpopot givart
£PMUOL KOl TTOLY®UEVOL. \ Kot ot Atyootol dwfdatec,
TOMYUEVOL GOIYTA GTO. TOVOEOPILL TOVG , TEPTOL-
Tovv Practikoi Tovptovpilovtag and to kpvo. Ta madid dev mailovv o GTovg dpo-
povg. Malgbovtar vopig ota onitia Tovug.

Ta (oo Tpéyovv vo
YTOOV amd TO KPLO Kot
Kovpvialouy oTIS P®-

Ayyehiva Avayvootomoviov ATaén

Exhoyég oto Kpvovépr

détog v Kvpraxn 15 Noéufpiov 2006 Eywvav oto Kpvovépt

ol vopapylokés kat dnpotikég exkhoyés. To whipa tov gkho-

YOV GTo yopd NTav fpepo. Yanpyxav aviilniieg aAld yopig

peydieg evidoelg petald tov yoplavav. Exovv Eemepdoet Tig

TOMEG KOKEG TOVG GLVNOELEG. TNV onuepivn emoyn Exel avé-
Bel 1o eminedo TV avBpOTOV Kot pTopohv va ekPpalovy TIG  amdYELG Kol S0pVies
Toug Yopig va pavatifovtat. Ot ekhoyég éyvav oto [Mpvicto Kpvovepiov mov ftav
Kot T0 EKA0YIKO KévTpo. Eekivioav otig 6.30 m.p kon tedeimoav otig 6.30 p.p Xtig 10
70 Bpadv avoKo®ONKaV To ATOTELEGUATO KO Ol VIKNTEG AV YOPLGOV.

H emopevn pépa Ppnke vikntég kot nrmuévoug pali. O ekhoyég amotehovv TAéov
Topehdov. Havaywota @ik ZT Taén

Ta&ior 6To TaperOOV TOL YOPLOV pog

To orwitio

Ta mold omitia tov Kpvovepiov nrav povokartoikies. Ta Pacukd tovg vikd frav métpa, VA0 Kot

TAlBpeg. AvAAoya pE TNV OKOVOUIKT Gveom Tng kdOe olkoyévelag Tav evog 1 800 0poOPOLS To kKEOE amitt.

v

H xéro Bpoonn H «dto Ppdon
Ol OIKOYEVELEG TOL YWploV. Amo
1o onitt. Eniong exel mAévave kan

T yopdelo Kot to {do Tovs.

Ta mwoha yrAéviio kor ov yopoi
Ogv €lYe TNV OKOVOUIKN GVECT Ko
mokn dwokeddoet. 'Etor palevo-
£KOVOV TO AEYOUEVO TOVIYOpL LE
VIOUoOV TO TOPUOOCIOKA YAEVTLOL
Youddyave Kol Yopedave TAPUOOGL-
o dloKESAOoN Kol yuyoywyio TV

Oeodmpov N'wta E’ Taén

énonce peydio poro v va {noovve
exel maipvove vepd ot yuvaikes yu
Ta povyo tovg. Ot Gvdpeg motilave

Ekeiva to ypoévia 0 KOGLOG
TOL LETOQOPIKA LESO VO KATEREL 6TV
vtav OA0 TO YOPLO e OPYNOTPO Kol
¥opovg Kot tpayovdw. Emiong ywo-
o€ yhpovg kot Pagticlo 6mov Tpa-
aKOVG 1opovG. AvTi fTav Kot 1) KOpt-
avBpodnwv oto Kpvovépt.

Teuxog 5
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XPLOGTOVYEVVIATIKEG YIOPTEG

Ta Xpiotovyevva givar yiopth eAnidac. H yévvnon tov Xpiotov pog divel K4t Kot~
vobpy1o, kdtl véo. Etol atohilovpie pe didpopa oTorida To omitt pog péoa Kot E£®. ZToAilov-
pe v mhateia, Tig KOAGVEG Kot yevikd 6Ao to xwp1d. Eivar éva paygvtico tomio. Ta Xpiotov-
YEVVA QTIAXVOLLE S1apopa. YAVKA Omwe: Mehopakdpovo, Kovpapumiédes kal Toovpékia. Ta
TOOLE TNV TOPAOVT TV XPIGTOVYEVVOV TTAvE Kol AEVeE Ta KAavto og 6o 10 Ywp1d. Ot yo-
plovoi tovg avtapeifovv pe yAvkd 1 yprpoto. o Ty vrodoyn Tov Kavovupylov xpovov ot
UNTEPEG PTIAYVOLY YAVKA TOL TOy100. To KuptoTeEPO OUmG YAVKO ivar 1 factAdmita Tov el
péoa g to ¥pucsod eAovpl. Emiong Tig yioptég paledovtal dvOpmmot and dAla pépn Kot Ka-
vouv Tig Yoptég pali pe tig okoyéveleg Toue. 'Etotl mepvape Tig XpioTouYEVVINTIKESG YI0PTEG
€30 67O YWPL0 . INoto @i T Tdén

Ta €00 Tov Xprotovyévvav

Ta €0 tov Xpiotovyévvav givar didpopa og k@be meployn g EA-
Aadoc. Edm otnv [ehomoévvnoo €xovpe To e€Nc:

O Aywog Baoilng otov omoio Totedovy Ta Pikpd mondid 0Tt TV Topo-
povn mg [pwtoyxpovidg popdlet dopa oto Todld OANG TG YNG, TETM-
VTOG GTOV OLPAVO LLE TO EAKNOPO TOV OV TO KAVOLV VO TETH ITTAUEVA
AN o]l

Tnv Bacwhomta mov @tidyvouv ot vorkokvpés v Ilpotoypovid kot
Batovv péca to rovpi Kot g 6molov TOyeEL Ba glvor TOAD TuYEPOS Y1
OAN TNV YPOVIAL.

Tn yahomoOra mov cpdlovpe kol TpOLLE To XPLoTODYEVVA.

Ta kdlavro mov Aéve ta mondio v Iloapopovn
tov Xpwotovyévwovtng llpotoypovidg kot tov
DotV cg Ol o oTiTIo TG TEPLOYNG  TOVG KO OL
S vowkokvpaiot Tovg divouv ypripata. To moaiidtepa

o Tnv HpoTtoypovia to mTod1d KEvouv Todapikd Kot
1| umaivovve o€ Srdpopa omitio pe To deEl TOd Yo va
B 716ic1 KOG 1) Y pOVIG.

To Xpwotovyevvidtiko 6évrpo mov 10 6TOAOV-

e,

To p6oL 10 onoio omdpe UTPOSTA STV TOPTA Y10
= voL TToEL KOG 1) YPOVId.
Toyepd maryvidra mov nailovpe TV TPO®TOYXPOVIA.

Ov kolkévilapor ovtd ta pkpd mAdopoata mov (ovv KAt
amod T YN Kot 6A0 10 ypdvo KOBovv To dévTpo g {ong

™G YNG YW VoL TEGEL 1] Y1 Kot VoL 6koTmBovv Aot ot dvBpmmot
aArd v [oapapovi twv Xpiotovyévvev avefaivouv mévem
GTN Y1 Y10 VO QAVE TOL YAUKG IOV TOUG pEGOLV TOAD KoL Yol VoL
Kévouv yileg Caforiéc. Mévouv emdve 6N YN @G TNV TOPALO-
VI] TOV OTOV TOL EPYETAL O TATAG GE OA TO, OTTITIOL Y10, VOl
ayldoet. MOAG tov dovve pe Tov Aylacpo pofodvtol Tapa
ToAD Kot Yopilovv ota Babn g yng.
EAniCo ovtd to 0o va unv Eexaotodv ToTE.

KON\NOX T'TANNAKAINAX E'Téén
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XpIOTOUYEWIATIKEG AIXOUDIEC TNC YIAYIAC

Mehopakdpova pe aAlevpt
1 mothpt Tov vePOD AddL
1/2 motipt {hyapm °
1/2 motfipt yuud TopTOKOALIOD [E AEUOVL
1 moThHP1 YOVIPOKOTAVIGHLEVE, KAPVOLOL
3 mwotpia orevpt podakd
1 pArlavakt Tov Kaeé Kovidak
2 KOLTOAGKLO PTOUKLY TAOLVTEP
I"a to opodm
1 motfpt Tov vepod Layapn
1 motfpt pHéM
1\2 mothpL vepd

Kooxkwilovpe 10 aAgdpt pe T0 pumoikivv.
e AN AEKAVT SOVAEVOVLE TO AGOL pE
v Cayopn eni pio dpa. [IpocOEtovpe o
KOVIOK Kot Tov Yo kot Alyo aAvcifo.
Piyvoope Alyo-Aiyo to adevpt kou Jupd-
voupe koA va yiver pio podakr Coun. IMAdBovpe ta
LEAOLLOKAPOVE KUAVIPIKA, T TELOVIE e TO TPOVVL
va YIVEL 1] EMPAVELD OVAOK®OTY KOl YVOLUE GE LETPLO
@ovpvo yia 20-30 Aemtd. Zto petald Ppalovpe to vepd
pe to péh ko v Loyapn. Eaepilovpe kon Povtdpe
pHéca 6To o1pOML TO. LEAOUOKAPOVO KpOo  (OyL TOvV®
and 3-4 mv gopd). Ta Pyalovpe ko Tocmorilovpe pe
ToL Kopvowo kot Ayo kavelholdyapn.

dotevn Tookdov

Boocwomta

1 ko6 adebpt
¢ 1 maxéro Prrdp Khaowod
1/2 1«6 Chyapn
1/2 Aitpo yéAa
8 apya
2 Kovtaddkio oo
Evopo amd €vo TopToKAAL
2 kovtaAlég Brtdp oot yio Ty @opuo
Zéyopn brxvn Yo TO yopvipiopo

Xrtomape to Brrap pe v (oyopn. Piyvoovue éva éva
Ta afyd kot to Ebopa moptokaAov. I[Ipocétovpie
v 6640 dtolvpévn 6to yaio. Piyvoope 1o akedpt
Kot avokotevovpe. Privoope o tpobeppacuévo
@ovpvo atovg 180 ° C yur 50° Aemtd. Otov kpudoet

naonaiilovpe pe v {ayapmn dyvn.

Abo drapopetikol dryrot

Av vouilete 611 0 Aylog Baciing xoi o Méyog Baocilelog
gtvon to 1010 Tpodo®TO, Kavete peydro Adbog!!!

Ag mapovpe ta yeyovota amd v apyn!! O Méyag Baciieiog
yvevwnOnke otnv Neokoiodpeia tov I1ovtov. Ot yoveig Tov ,
Tov épafav va ayomd o Oed Kol TOLG GLVAVOPOTOVS TOV.
Ymovdooe otnv Adnva, omnv Kawosapeio g Karnmadokiog kot
oV Kevotavtivodmoin. Emv Kawsapeio ywve mpecfitepog

Kot apyotepa emickonog. 1dpuoe ToALG @rhavOpmmicd WpvpaTe Kot Eypoye Beoroyicd PipAia.Avtifeta, o Aylog Ba-
oilng , mov Pépvel ta ddpa ota Tardid, ot Bopewa Evpdan Aéyetor Santa Claus 1§ Aylog Nwkdraog . Epeig tov yioptd-
Covpe otig 6 AekepPpiov. Ot kdrtotkot Tov Poppd tov cuvdvacav e apyaiovg pobovg Omwg pe EOTIKG , VEPAIOES K.0.
"Etot 0 Aywog Basidng(otv npaypaticoémto Ayrog NikoAnog) givar £va mvedpa mov Kupiedet Tig Wyoyés pag kébe Xpi-
otobyevva Kot [lpotoypovid. @opdet KOKKIVY GTOAT, YOOALY, £xEL AEVKE YEVIOL KO LOYIKES TKOVOTNTES.

"Etotl Aowmov kataAafaivovpe 6Tl To POvo Koo avapesa 6tovg 0vo Ayiovg gival 1 aydmn mpog to Todld . Kot ot
dvo givar cOpPfora aydmng Kot TPOSPOPAg

Mapia @A, Niko ['ewpyomovro kon [avayubtn Kepard XT° Téén

TO XXOAEIO MAX YXYNEXIZEI NA KAINOTOMEI

Madi pe aAAeg TpwToBouhicg (TTepiBaAAovTikr opdda o€ cuvepyaoia pe TN MKO «@PIAO=ENIA») kai
Tpoypduuara (Leonardo da Vinci) Tmou uloTrolei To axoAgio pag yia 3" xpovid ekdidel Tn padnTIKA £@nuEpi-
0a «To MovoTrdari».
2KOTTOG TNG £@nuEPiIdAg eival va TTapwBAael OAOUG TOUg JaBnTEG va eKQPACOUV TIG OKEWEIG TOUG, VA TTPO-
BAnuaTioToUv Kai va TTpoBAnuaTiocouv avagopikd ye Béuarta TTou agopouv Toug idloug, TN OXOAIKH {wr) Kal
YEVIKOTEPA OTI CUMPBQIVEI OTO KOIVWVIKO, QUOIKO Kal TTOMITIOTIKO TTEPIBAAAOV Tou XwploU Toug. Emiong va
avalntioouv €uplTEPA NTAUATA TTOU TOUG aTTacXoAoUv Kal BéAouv va Ta avadeifouv A va Ta KOIVOTTOIN-
00UV OTOUG UTTOAOITTOUG.

EmmAéov n epnuepida auTtr] oToxelel 0TO va KAANIEPYNOEI Kal avaTTTUEEl TNV IKAvOTATA TWV JadnTwv
aTn YPATITH €KQPACN, TNV ETTIKOIVWVIia, TNV OhadIK TTPocTTadeia Kal yiaTi 01 KGBe moavd ouyypa@ikd Ta-
AévTo. H TpootTdBeia auTh TTPETTEl va ayKaAIaoTEl Kal va oTnpixBei atmd 0Aoug Pag yiari n Tpixpovn Topeia
£0€1E€ OTI aTTOdIOEI ONUAVTIKA ATTOTEAECUATA OTOUG TTAPATTAVW, Kal Xl HOVO, TOUEIG.

O ANNTAG Tou ZxOoAegiou
Matrayewpydkng MNavayiwtng

Teyvikn vroopiEn Tpoypaupatoc: Kévrpo Aramoirticuixav lpoypopuudraov & Aviailaydv Néwv “@lloéevia”
ANéEavdpog ZovPating —Ymevbvvog mepPailoviikdv TpoypappdTev



